[image: image1.jpg]






游泳上課地點︰屯門游泳池


簡介 : 教授基礎自由泳，提高學員對游泳運動的興趣，亦有助小朋友的腦部及身體發育


師生 : 1對 4 - 5人


名額 : 20人


收費 : 每堂$ 70 / 1小時 ( 自付入場費 )


備註 : 需自備泳鏡、毛巾、浮板及拖鞋


時間�
逢星期六�
逢星期日�
逢星期一 三 五�
逢星期一 三 五�
�
開班日期�
03/07 – 28/08


共9堂�
04/07 – 29/08


共9堂�
05/07– 30/07


共12堂�
02/08 – 27/08


共12堂�
�
上午9:00-10:00�
S1�
S5�
S7�
S11�
�
上午10:00-11:00�
S2�
S6�
S8�
S12�
�
下午4:00-5:00�
S3�
�
S9�
S13�
�
下午5:00-6:00�
S4�
�
S10�
S14�
�
跑步上課地點︰兆麟運動場


簡介 : 教授跑步的正確技術，為鐵人訓練打基礎，亦能提升學員耐力及意志力，強身健體


名額 : 不限


收費 : 每期$250


備註 : 需穿著運動鞋及適量飲料


時間�
逢星期四�
逢星期四�
�
開班日期�
08/07 , 15/07 , 22/07 , 29/07


共4堂�
05/08 , 12/08 , 19/08 , 26/08


共4堂�
�
下午 6:00-8:00�
R1�
R2�
�






本會尚有其他課程︰


泳隊預備班、


常規訓練班、


兩項鐵人訓練班、


自由組合泳班


(三人或以上可與教練自行安排上課時間)


歡迎致電查詢


(李sir 9639-4608 / 9140-3033)





報名方法︰


把填妥之報名表交回貴校，如該班於開班前3天，參加人數不足4人，本會會把費用退回貴校，再作另行通知。


繳費方法︰


(本會收妥費用後，將發回收據予申請人作實)


把填妥之報名表及適當費用現金或劃線支票抬頭寫�「翱翔體育會」背面寫姓名、聯絡電話及班別，交回貴校職員。





2010年7~8月


順德聯誼總會


屯門梁李秀娛幼稚園


游泳訓練班報名表





　　　　　　　�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
報讀之課程編號︰　　　　　　　�
�
繳交學費共港幣︰　　　　　　　元正�
�
�
�
參加者資料�
�
姓名︰　　　　　　　　　　�
性別︰　　　　　　　�
�
出生日期︰　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
就讀學校︰　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
聯絡電話︰　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
緊急聯絡人︰　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
緊急電話︰　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�



責任聲明(未滿18 歲的申請人須由家長填寫及簽署：)


本人聲明<參加者>健康及體能良好，適宜參加是次活動。申請人確認絕對知悉參加此項活動的危險，並同意承受所有這些危險。如果申請人因 他 / 她 的疏忽或健康或體能欠佳，而引致參加這項活動時傷亡，則與翱翔體育會無關。申請人明白如對本身的身體狀況有懷疑，應於參加此活動前，徵詢醫生的意見。


家長/ 監護人簽署：　　　　　　　　　


家長/ 監護人姓名：　　　　　　　(關係：___________)


日期：　　　　　　　　　　


網址︰http://www.soar.org.hk


E-mail︰ soar_info@ymail.com


查詢電話  ︰ 9639-4608 / 9140-3033








2010年7~8月順德聯誼總會屯門梁李秀娛幼稚園  游泳訓練班





本會宗旨︰�
�
推廣鐵人運動，�
�
提高泳員游泳及跑步技術，�
�
鍛鍊個人毅力及進取心，�
�
訓練各同學的毅力之外，�
�
亦能以強健的體魄應付學業，�
�
促進青少年在身心健康，�
�
德育方面平衡發展。�
�
�
�
本會負責人及教練�曾協辦 / 現任教之學校�
�
順德聯誼總會梁球鋸中學�
�
順德聯誼總會何日東小學�
�
順德聯誼總會胡少渠紀念小學�
�
順德聯誼總會屯門梁李秀娛幼稚園�
�
博愛醫院鄭任安夫人學校�
�
東華三院邱子田紀念中學�
�
興德學校�
�
屯門官立中學�
�
�
�



網址︰http://www.soar.org.hk


E-mail︰ � HYPERLINK "mailto:soar_info@ymail.com" ��soar_info@ymail.com�


Fax : 3562-4235


查詢電話  ︰ 9639-4608 / 9140-3033


�
�






注意事項︰�
�
泳帽︰�
泳班學員均可於第一課免費獲贈泳帽乙頂。�
�
完成證書︰�
泳班學員可於完成課程獲發游泳評估證書。�
�
補堂︰�
遇八號或以上颱風信號或黑色、紅色暴雨警告，將安排補堂。詳請容後公佈。其他私人理由將不作安排補堂。�
�
(其他情況，請參閱「惡劣天氣安排」)�
�
課堂照片(如有)將放於本會網站，以供學員下載。�
�
�
�
上課守則︰�
�
各訓練班只准學員本人上課。�
�
學員須按所報訓練班之時間上課。�
�
學員須於上課前10分鐘到達泳池/運動場入口處前集合， 等候本會教練帶領入場；泳班遲到學員須由家長自費擕同入場。�
�
學員須準時出席課堂， 以免影響學習進度。�
�
因安全理由， 學員下課後必須隨本會職員離開泳池/運動場解散。�
�
學員必須遵守泳池/運動場規例，聽從導師指示，否則本會有權終止其上課之權利。�
�
如損壞公物，須依市值賠償。�
�
�
�
惡劣天氣安排︰�
�
一般照常︰�
懸掛三號或以下強風訊號、黃色暴雨警告、雷暴警告或大雨，一般照常上課。教練將考慮當時情況作出適當安排。�
�
停課︰�
於上課時間前兩小時內懸掛八號或以上颱風訊號、黑色或紅色暴雨警告，該節課堂取消。�
�
復課︰�
八號或以上颱風信號或黑色、紅色暴雨警告除下的兩小時後，並在上課地點許可情況下，課堂將會恢復；學員／家長應考慮實際天氣及交通情況來判斷是否上課。�
�






網址︰http://www.soar.org.hk


E-mail︰ � HYPERLINK "mailto:soar_info@ymail.com" ��soar_info@ymail.com�


Fax : 3562-4235


查詢電話  ︰ 9639-4608 / 9140-3033








翱翔體育會
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屯門梁李秀娛幼稚園


游泳訓練班章程














