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	翱翔體育會

Soar Athletic Association




2010年 度 復 活 節 集 訓 
集合日期:

2010年4月2日
集合時間:

上午七時三十分

集合地點:

深圳灣出境大樓外空地

回程日期:

2010年4月6日

回程時間:

約下午4時(東莞出發) 

車費:



單程$120
雙程$200

*(家長/學員必須準時於深圳灣集合，逾時不侯。)

學 員 需 知

1) 學員必須遵守本會及內地教練指示。

2) 學員必須穿著會衫及會帽訓練，以之識別。

3) 學員必須攜帶浮板、蛙掌及波鞋作訓練。

4) 學員必須攜帶多於一條泳衣/泳褲以便訓練。

5) 學員訓練期間必須耐心遵從教練指導，注心訓練。
6) 學員必須每天晚上十時十五分關燈休息。

7) 學員必須於教練按排之房間休息，不得私自進入他人房間。

8) 學員不得隨意離開房間。

9) 學員必須保管自己私人物品，並存放整齊。

10) 學員切勿攜帶零食及遊戲機。

11) 學員可攜帶課本溫習，如有需要可到教練房間溫習。
12) 學員如有任何查詢請即連絡泳會教練。

家 長 需 知
1)
家長訓練期間切勿騷擾教練及學員訓練，以免影響進度。
2) 
家長請勿協助學員收拾私人物品。
3)
家長可替學員購買麵包或餅乾充飢，但請勿購買零食。

3)
家長如有任何查詢請即連絡泳會教練。
