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	翱翔體育會
Soar Athletic Association

Web Site : www.soar.org.hk

Fax : 35624235 Mobile : 96394608
E-mail : soar_info@ymail.com



2011 復活節集訓通知
敬啟者：

  本會為了各學員的游泳成績和增強他們對國內游泳訓練的認識，特別安排於復活節期間，於東莞市東城游泳中心舉辦是次集訓。現特函通知，有關集訓資料如下：

日期 ：2011年4月21日(星期四) 至 4月26日(星期二)
費用 ：學員 ﹩2850 / 六天 (包括所有費用 及 贈送本會風褸一件) 


 家長 ﹩1350  (包括食、住、回來車程費用)



 各家長亦可自行到附近酒店住宿！
名額 ：20名 (請於4月1日前報名 ，以便本會安排酒店)
教練 ：陳偉康教練 ( 陳教練乃前青年世界冠軍 )

保險 ：請各家長及泳員自行購買


如對上述集訓有任何疑問，歡迎致電予本會教練查詢。

此致

翱翔體育會

游泳部總教練 : 李兆文 謹啟

復 活 節 訓 練 時 間 表

	
	21/04
	22/04
	23/04
	24/04
	25/04
	26/04

	8:00am

9:00am
	
	早餐
	早餐
	早餐
	早餐
	早餐

	9:30am

11:30am
	
	早操

(第一課)
	早操

(第一課)
	早操

(第一課)
	早操

(第一課)
	早操

(第一課)

	12:00nn

1:00pm
	
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	2:00pm

3:30pm
	
	午睡
	午睡
	午睡
	午睡
	午睡

	4:00pm

6:00pm
	
	晚課

(第二課)
	晚課

(第二課)
	晚課

(第二課)
	晚課

(第二課)
	晚課

(第二課)

	6:30pm

7:30pm
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	晚餐

(回程)

	9:30pm

10:00pm
	晚課

(第二課)

8:00pm

10:00pm
	集會
	集會
	集會
	集會
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